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INFORMAZIONI PERSONALI Filippo Treno 
 

  

 Pistoia, Italia 

  

  

 

   

Piazza Armerina, 08/05/1977  

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

 

Novembre 2021 – gennaio 2022 

 

 

 

Settembre 2021 – ad oggi 

 

 

 

Settembre 2021 – maggio 2022 

 

 

 

 

Giugno 2021 – agosto 2021 

 

 

 

Settembre 2020 – maggio 2021 

 

 

 

Luglio 2020 – agosto 2020 

 

 

 

 

04/06/2019 – 08/09//2019 

 

 

 

 

29/12/2018 – 03/06/2019 

 

 

 

29/12/2015– 28/12/2018 

 

 

 

Collaborazione con Federazione Italiana Hockey 
Ruolo di allenatore 
Squadra nazionale femminile di Hockey indoor 
 
Studente 
Università degli Studi di Roma “Foro Italico” 
Corso di laurea in Scienze Motorie 
 
 
Collaborazione sportiva con Hockey Club Pistoia ASD 
Ruolo di allenatore 
Squadra maschile serie A2 
 
 
Ruolo di addetto piscine e centro benessere 
Hotel Bravo-Condor di Della Motta Giacomo e C. , via Bernini 17 – Cesenatico 
Addetto piscine e centro benessere 
 
 
Collaborazione sportiva con Hockey Club Pistoia ASD 
Ruolo di allenatore 
Squadra maschile serie A2 
 
 
Ruolo di addetto piscine e centro benessere 
Hotel Bravo-Condor di Della Motta Giacomo e C. , via Bernini 17 – Cesenatico 
Addetto piscine e centro benessere 
 
 
Ruolo di addetto piscine e centro benessere 
Hotel Bravo-Condor di Ventrucci Elvira e C. SAS via Bernini 17 - Cesenatico 
Addetto piscine e centro benessere 
 
 
 
Disoccupato in disoccupazione NASPI 
 
 
 
Lavoratore dipendente 
Circolo ricreativo M.C.L. San Michele,  Agliana 
Barista e addetto di sala 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

dicembre 2017 

 

 

 

 

2009 – ad oggi 

 

 

 

01/05/2001 – 29/12/2015 

 

 

 

 

2004 – 2009 

 

 

 

2001 - 2004 

 

 

01/02/2002 – 09/04/2003 

 

 

 

 

01/05/2001 – 11/12/2001 

 

 

 

2000 - 2001 

 

 

 

01/09/1999 – 11/03/2001 

  

 

1997 - 2000 

 

 

  

 

 

 

     

Socio fondatore Overbeer s.r.l. 
Franchising marchio Lowengrube, via E. Fermi, Pistoia 
 
 
 
Allenatore di Hockey su prato in serie A 
Hockey Club Pistoia 
 
 
 
Coadiutore di impresa 
Ditta Treno Giuseppe “Caffè Duomo”, piazza del Duomo, Pistoia 
Barista e responsabile di sala 
 
 
 
Allenatore di Hockey su prato in serie A 
Hockey Club Bologna 
 
 
Allenatore di Hockey su prato in serie B 
HocKey Club Pistoia 
 
 
Operaio dipendente presso Bingo SNAI 
Regina S.R.L. , Montecatini 
Addetto di sala 
 
 
Apprendista 
Ditta Treno Giuseppe, Pistoia 
 
 
 
Allenatore di Hockey su prato squadra giovanile 
Hockey Club Versilia 
 
 
Addetto alle vendite 
Conad, Pistoia 
 
 
Allenatore di hockey su prato squadra giovanile 
Hockey Club Pistoia 
 
 
 

 

Settembre 2021 – ad oggi 

 

 

 

19/02/2016 – 28/02/2016 

 

 

 

Corso di Laurea in Scienze Motorie 
Università degli Studi di Roma “Foro Italico” 
 
 
Corso di alta formazione internazionale tecnica di hockey su prato 
Bloemendal, Olanda 
 
 
 
 

Sostituire con il livello 
QEQ o altro, se 

conosciuto
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COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 

 

 

   Gennaio 2006 – Marzo 2006 

 

 

 

2003 – 2004 

 

 

2002 

 

 

2000 

 

 

2000 

 

 

 

1999 – 2000 

 

 

Giugno 1999 

 

 

 

1992 – 1997 

Corso di alta formazione tecnica di hockey su prato 
Federazione Italiana Hockey, Roma 
 
 
Corso “Sport to job”, gestione di impianti sportivi 
Sede regionale C.O.N.I., Tirrenia 
Stage presso Ufficio Sport provincia di Pistoia 
 
Attestato di educatore sportivo 
C.O.N.I. provinciale 
 
Attestato in Psicologia dello sviluppo per operatore socio-educativo 
Liceo socio-psico-pedagogico “Forteguerri”, Pistoia 
 
 
Attestato in Pedagogia generale per operatore socio-educativo 
Liceo socio-psico-pedagogico “Forteguerri”, Pistoia 
 
 
Corso di lingua inglese di I livello 
British Institute, via Pacinotti, Pistoia 
 
 
Corso di allenatore sportivo di serie A di hockey su prato 
Scuola dello sport “G. Nesti”, Roma 
 

 
Diploma di maturità di arte applicata 
Istituto d’arte “Petrocchi”, Pistoia 
 

 

 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  A1-A2 A1-A2 A1-A2 A1-A2 A1-A2 

  

Competenze comunicative Possiedo ottime competenze comunicative acquisite durante il lungo percorso formativo di allenatore 
di hockey su prato 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

 

Buone competenze organizzative e gestionali legate alle esperienze sportive e lavorative con 
particolare sensibilità nella gestione delle risorse umane, acquisite anche durante l’organizzazione di 
eventi sportivi internazionali 

Competenze professionali Buone competenze professionali nell’accoglienza delle persone e nella risoluzione dei problemi 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 
 

 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base 

 
  

Altre competenze Competenze da sommelier acquisite presso la scuola di formazione per sommelier A.I.S. 
 
Collaborazione con settore squadre nazionali di Hockey e Accademia nazionale di Hockey 
 
Organizzazione di eventi internazionali di hockey su prato in collaborazione con la Federazione 
Italiana Hockey 

Patente di guida A e B 

Pubblicazioni      

 
 

 
 
 

Pubblicazione internazionale su “The Journal of Strenght & Conditioning Research” 

“Un confronto fisiologico e specifico per lo sport tra i giocatori di hockey su prato italiani maschi della I 
divisione e la II divisione” Bartolomei S., Ciacci S.,  Cortesi M.,  Gubellini L., Merni F.,  Nigro F., 
Semprini G., Treno F. (2018) 

 

Master per formatori tecnici presso Comitato Olimpico Roma. 13/12/2019 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


