
IDA NICOLINI 
 
 

La qualifica in cui mi riconosco: insegnante, allenatrice e dirigente 
sportivo 

Sono nata a Pisa e vivo nella stessa casa in cui sono nata. 
Il mio babbo ha fatto parte della squadra olimpica di calcio, oro a Berlino nel 
1936, ha giocato in serie B, ha allenato anche il Pisa e fatto l’osservatore 
tecnico per squadre di serie A. 
Posso ben dire che è dalla famiglia e dall’allenatore che ha accompagnato la 
mia crescita sportiva, Danilo Pacchini, che ho imparato i valori della pratica 
sportiva e dell’impegno politico.  
 
L’insegnamento e la formazione sportiva 
Ho frequentato l’Istituto Superiore di Educazione Fisica a Firenze, diplomata 
nel 1965, nel 1985 laureata in Pedagogia, con 110/110. 
Ho vinto il concorso per il ruolo nell’anno scolastico 1970/’71, cattedra 
all’Istituto Tecnico Pacinotti, dal 1971 al Liceo Dini dove ho concluso la mia 
carriera nel 2012/’13.  
Nel 1969 ho iniziato i Corsi di formazione del Ministero della Pubblica 
Istruzione per allenare i ragazzi della scuola e successivamente i corsi di 
formazione della Fidal fino al conseguimento del tesserino di Tecnico 
nazionale specialista sia dei salti, della velocità, del mezzofondo 
Ho insegnato a Roma alla Scuola Nazionale dello Sport del Coni dal 1984 
all’86  
Dal 2004/’05 insegno “ Metodologia dell’allenamento” al Corso di Laurea 
Triennale in Scienze Motorie e al Corso Magistrale in Attività Preventive ed 
Adattate.  
Dal 2010/’11 sono tutor del Master di 1° livello in “ Preparazione atletica nel 
calcio”,  titolo congiunto delle Università di Pisa e Verona e Figc. 
 
La Politica  
Ho iniziato il mio impegno politico nel 1985, eletta in Consiglio Comunale 
come indipendente di sinistra, in Giunta con le deleghe allo Sport e Progetto 
Giovani fino al 1990, sono stati anni di lavoro intenso, ma indimenticabili, 
Informagiovani in sinergia con la Provincia, ampliamento dello stadio perché 
il Pisa S.C arrivò alla serie A…  
La mia esperienza politica continuò, fui rieletta in Consiglio dal 1990 al 1995, 
PDS, consigliere di minoranza. 
Nel 1996 fui chiamata in Giunta a San Giuliano Terme a sostituire un 
assessore che si era trasferito all’estero e sono rimasta in Consiglio 
Comunale come assessore fino al 2009 con deleghe alla Cultura, Istruzione, 
Sport e Valorizzazione del territorio. 
 



Lo Sport  
Ho praticato l’atletica leggera nella società pisana che oggi è il Cus Pisa, da 
14 a 22, anni a livello nazionale.  
Dal 1987 al ’90 sono stata distaccata presso la Fidal, responsabile nazionale 
della squadra maschile del mezzofondo.  
Ho allenato atleti di interesse internazionale, tra cui due olimpionici pisani 
Giovanni Bongiorni, quando Danilo Pacchini si ritirò, e Riccardo Materazzi, 
alle  Olimpiadi di Los Angeles nell’ 1984. 
Sono stata eletta nel Consiglio Nazionale della Fidal dal 2000 al 2004 in 
minoranza ( responsabile del “Progetto Italia 2004 nell’ambito dei Campionati 
Mondiali di Grosseto del 2004) , dal 2004 al 2008 con deleghe al Centro studi 
e Formazione,  dal 2016 al 2021 Vicepresidente con deleghe Centro Studi, 
Formazione, Impiantistica Sportiva.  
A partire dalle Universiadi di Edmonton del 1983 sono stata uno dei tecnici 
della squadra azzurra  in manifestazioni internazionali e capo delegazione 
della squadra italiana di Atletica ai  Campionati mondiali indoor di Belgrado e  
Campionati mondiali outdoor di Londra nel 2017, 
Campionati Europei di Berlino nel 2018, Mondiali di Doha nel 2019. 
L’ European Association of Sport  mi ha nominata  “ Donna Europea dello 
Sport del 2017”  
Sono una dei formatori della Fidal Regionale ed un tecnico della Sezione 
Atletica del  Cus Pisa.  
 
 
 
 
 


