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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail

Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

dal  1.09.2014 ad oggi 

2015-2018 

1996- 2014 

Maggio “99 – dicembre “99 

1995-2018 

LIGGIO Rosanna 

  
 

 

Italiana 

1.10.1965 

Docente di ruolo di Scienze Motorie  nella scuola secondaria II ^ grado  presso il Liceo delle 
Scienze Umane “G.Pascoli” – sede associata del Liceo Classico “P.Rossi” 

Consigliera Comunale del Comune di Massa 

Docente di attività di sostegno  c/o Scuole Secondarie della Provincia di MS : 
Liceo Scientifico “Marconi” – Carrara  e I.I.S. “Meucci” , sede “Toniolo - Massa 
I.I.S. “Belmesseri” Pontremoli e Scuola media “Dazzi”,Carrara
I.I.S. “Barsanti” sede “Fiorillo” e Liceo Artistico “Gentileschi” sede “Palma

Istituto Agrario “Fantoni” Sede Associata I.I.S. “Pacinotti”
I.S.A. “Palma” Massa
I.I.S. Pacinotti – sedi “Fantoni” e Fivizzano
I.P.S.S.C.T. “ Salvetti “ Sede associata “Barsanti”
I.P.S.A.A. “Fantoni” Soliera Apuana MS

Incarico di Tutor nel corso di formazione professionale “Aiuto Giardiniere” matricola MS9FF033 – 
Provincia di Massa-Carrrara 

Collaborazione  con  l’A.S.D.Centro Ginnastica Olimpia club di Massa in qualità di insegnante di 
ginnastica   rivolta a bambine ed adulti  

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

M.I.M..

• Tipo di azienda o settore Istruzione 
• Tipo di impiego Docenza 

• Principali mansioni e responsabilità Funzioni docente e di  programmazione, coordinamento,  
Funzione Strumentale Attività studenti e Orientamento in uscita, referente cyberbullismo. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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2023 

 
 
 

2016 
2015 

 
 
 
 

2014 
 
 

2013 
 

2012 
 
 

2011 
 

2000 
 
 

2009 
 

2007 
 
 
 

2005 
 
 
 

2003 
 

1996 
 

1994 
 
 

1992 
 

1984 

 Frequenza Corso Teorico Esperenziale in Gestalt Counseling presso ASPIC Toscana 
Corso Di Alta Formazione Diritto all’Istruzione e contrasto alla dispersione scolastica – UST LU 
MS con Scuola Superiore S. Anna 
  
Up-date metodologia Gyrokinesis - Gyrotonic sales corporation – Florida 
Workshop CTS Massa Carrara_  

 “ La relazione educativa con gli adolescenti” 
 “L’attenzione, la concentrazione e la memoria” 
 “Intelligenza emotiva e ascolto attivo 

 
Corso di formazione per preposti alla sicurezza  - I.I.S. Rossi- Massa 
Corso di formazione in Montagna Terapia  (AnffAS – CAI )   
 
Corso di formazione sulla tutela della sicurezza  e della salute sui luoghi di lavoro- Liceo 
“Marconi “ 
Corso di formazione per docenti “Il tutor nella peer education” (USP e ASL1 Massa) 
Certificazione di 1° livello in Gyrokinesis – Gyrotonic sales corporation – Florida 
 
Corso per docenti referenti Disturbi Specifici dell’Apprendimento (MIUR – AID) 
 
Abilitazione all’insegnamento di Educazione Fisica in scuola Secondaria di primo grado  (A030); 
Abilitazione all’insegnamento di  Educazione Fisica in scuole Secondarie di secondo grado 
(A029)Concorso O.M.153 del 15.0.1999   
Corso per operatore Posturale – ACSI Viareggio 
 
Convegno “Multimedialità e Didattica” (USR Toscana e      Indire) 
Convegno “Comunicazione Aumentativa Alternativa” (Scuola D. Milani – Massa) 
Convegno “il processo creativo” ASL 1 
 
Giornate Formative “Analisi Istituzionale” , “Gruppo e nozione di Equipe” a cura del Gruppo e 
Istituzione Dott. A. Bauleo – Aziensa USL1 Massa 
Evento formativo “La globalità dei linguaggi metodo Guerra Lisi – Azienda USL1 Massa Carrara” 
 
Convegno “la qualità della vita – i percorsi dell’Integrazione” – Aziensa USL1 Massa Carrara 
 
Qualifica professionale “Informatica per la didattica e la riabilitazione” corso MS5FF126 Regione 
Toscana 
 
Specializzazione: Diploma di Specializzazione polivalente per l’insegnamento di attività di 
sostegno alunni disabili. 
 
Diploma in Educazione Fisica – ISEF Firenze , corso funzionante in Genova 
 
Diploma di Maturità Classica – Liceo Classico “P.Rossi” Massa 

 
 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto Superiore di Educazione Fisica - Genova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Anatomia, Fisiologia, Psicologia, Pedagogia, tecnica e didattica delle attività motorie 
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MADRELINGUA  Italiano 

 
ALTRE LINGUA 

 

  Inglese 

• Capacità di lettura  buono 
• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Buone capacità empatiche e  di lavoro in team. Tali capacità sono state affinate lavorando in 
contesti formativi ( scuole pubbliche) e sociali (associazioni sportive) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Buone capacità organizzative dimostrate e sviluppate come Presidente di ASD e con  i seguenti 
incarichi: 
2015-2023  Figura strumentale per le attività extrascolastiche degli alunni e l’Orientamento 

presso Liceo Pascoli Massa 
2009-11. Coordinatrice docenti di sostegno – I.I.S. “Pacinotti” Bagnone 
2007-09. Figura strumentale “orientamento in entrata” presso I.S.A. “Palma” Massa. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Conoscenze di base e discrete competenze nell’uso di strumenti informatici e loro applicativi 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 no 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

  

 
PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  nessuna 
 
 
 
 
 

 
 

ALLEGATI  nessuno 

 


