CURRICULUM VITAE

Dott. CRISTINA PETRETTI

Nata a Lucca 7.3.53

Residente a Guamo, via Sottomonte 153
Tel.329/4292573( mobile) 0583/970958( Ospedale)

E-mail: ¢.petretti@usl2 toscana.it

Coniugata, 1 figlio
Formazione accademica

Ha conseguito:

e Laurea in Medicina e Chirurgia presso I’ Universita degli Studi di Pisa
in data 27.10 .1977 con votazione 110/110 e lode

e Abilitazione Professionale presso 1’ Universitd degli Studi di Pisa II
Sessione 1977.

e Specializzazione in Malattie dell’apparato digerente presso
I’Universita degli Studi di Pisa in data 23.07.1981. con la votazione
70/70

e Specializzazione in Fisioterapia presso I’ Universita degli Studi di Pisa
in data 21.07.1992 con la votazione 45/50

e Iscritta all'Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri della Provincia
di Lucca dal 21.12.1977

Incarichi professionali
1997-2009

e Dal 16.07.1997 ( delibera n°1431 ) le & stato conferito I’incarico di
Responsabile Sezione Recupero e Rieducazione Funzionale con il
compito di assicurare il coordinamento e lo sviluppo delle attivita di
riabilitazione in ambito ospedaliero e territoriale —Zona Lucca. In tale
incarico , a seguito di valutazione, & stata riconfermata (delibera
n°1022 del 31.07.2002). E’, a tutt’oggi , dipendente dell’Azienda USL
2 con la qualifica Responsabile Struttura Semplice



1980-1997

e Dopo aver effettuato il tirocinio pratico ospedaliero nella disciplina di
Medicina Interna presso I’Ospedale di Lucca ha prestato servizio con
qualifica di assistente medico di ruolo a tempo definito in Medicina
Generale ad indirizzo riabilitativo presso I'Ospedale di Coreglia dal
10.03.1980 al 03.07.1980

e Dal 04.07.1980 al 01.08.1997 ha prestato servizio con qualifica prima
di Assistente poi di Aiuto Medico Corresponsabile presso la III°
Divisione Medica del P.O. di Lucca ad indirizzo Geriatrico Vascolare.

e Dal 1995 le ¢ stata conferita la responsabilita del Servizio di
Riabilitazione € di DH Geriatrico-Riabilitativo aggregato alla III°
Divisione Medica del P.O. di Lucca svolgendo funzioni di consulenza
fisiatrica sia nelle varie U.U.0.O. del P.O. di Lucca sia a livello
territoriale (Progetto ADI).

Aggiornamento /formazione continua

Nell’ambito del Programma nazionale per la formazione continua degli
operatori della Sanita, dal 2002 ad oggi ha conseguito oltre 200 crediti
formativi ECM.

Negli ultimi 10 anni ha partecipato a circa 50 iniziative
d’aggiornamento/formazione prevalentemente riguardanti: la Medicina
riabilitativa, la Geriatria, i Percorsi di continuita assistenziale Ospedale —
Territorio, il management, la comunicazione, il rischio clinico.

Si elencano i piu significativi:



2008

e Corso di formazione dei facilitatori del sistema di gestione rischio
clinico Asl 2 Giugno 2008

e “ Problematiche assistenziali del paziente in riabilitazione: un approccio
multiprofessionale” Asl 2 Luglio 2008.

e “ Dal controllo motorio al training di forza” Asl 2 novembre 2008.

e “Protocolli di valutazione della disabilita basati sul modello
biopsicosociale e ICF” Asl 5 novembre 2008.

e “ La comunicazione fra sanitari: prevenzione dei conflitti e sicurezza nel
lavoro” Asl 2 dicembre 2008.

e “L’assistenza in ospedale e sul territorio ai pazienti con Gravi
Cerebrolesioni Acquisite” Agenzia Regionale Sanita Gennaio 2008.

2007

VII Congresso nazionale SIRN ( Societa Italiana Riabilitazione
Neurologica) Napoli Aprile 2007

“La statistica medica applicata alla Riabilitazione “ Asl 2 luglio 2007.
Evento formativo “ gestione integrata degli interventi socio sanitari per
le persone disabili “ Asl 5 Pisa Settembre 2007.

Congresso Nazionale SIMFER: “ i criteri di appropriatezza in Medicina
Riabilitativa “ S. Benedetto del Tronto Ottobre 2007

2006

e “Convegno regionale Cure Palliative: gli Hospice in Toscana”Lucca
Novembre 2006.



2005

e “ Progetto Libro Bianco sull’Ictus nella realta lucchese” Aprile 2005.

o “Cartella clinica: aspetti qualitativi e medico legali” ASL 2 febbraio
2005.

o “[ percorsi assistenziali Ictus: le stroke unit e il trattamento.
iperacuto” Lucca Febbraio 2005

2004

e Giornata di studio Regione Toscana *“ La qualita dell’Assistenza in
Riabilitazione” Giugno 2004.

2003

o Trattamento della spasticita grave con baclofen endorachide — Azienda
Ospedaliera Pisana, novembre 2003.

o La riabilitazione delle funzioni attentive ASL 2, novembre 2003,

e “la gestione dei conflitti tra cittadino e istituzioni sanitarie” ASL 2
settembre 2003.

2002

e Assistenza Domiciliare Integrata nelle Societa della Salute ASL 11
Empoli maggio 2002.

e Corso di formazione regionale rivolto a personale addetto alla
prescrizione di ausili e protesi promosso dalla Regione Toscana ASL 12
Versilia, giugno 2002.

e Disturbi cognitivi, comportamentali e motori dell’anziano ASL 12
Versilia, novembre 2002.

e 3° Corso di formazione: le lesioni del sistema nervoso periferico e del
midollo spinale- Rovigo giugno2002.



e La comunicazione interpersonale: premessa del consenso al trattamento
medico- Asl2 Aprile 2002.

e “Prestazioni da includere nei livelli essenziali di assistenza integrata
socio sanitaria” progetto di ricerca Regione Toscana Febbraio 2002.

2000

e Convegno Nazionale SIMFER: “La valutazione dei risultati in medicina
riabilitativa” — Milano 10-11 giugno 2000.

e Convegno “Malattia di Alzheimer: percorsi sanitari e socio
assistenziali” — Lucca 1-2 dicembre 2000.

e 1°Consensus Conference:Riabilitazione in Toscana: dalla ricerca ai
Servizi Firenze Novembre 2000

1998

o "Sviluppo tecniche di management" tenuto dall'Universita Bocconi di
Milano presso 1'Azienda USL 2 Lucca il 25-26-27/03/1998 e 8-9-
10/04/1998 per un impegno effettivo di 48 ore.

e Corso di Aggiornamento “Introduzione ai problemi della qualita” —
Azienda Usl 2 29-30-31 maggio 1998.

e Convegno Nazionale "Cure domiciliari in Geriatria ed Oncologia"
(Regione Toscana- ASL 2) svoltosi a Lucca il 12-13-14.02.1998

o Assistenza Domiciliare Integrata: esperienze a confronto tenutosi il
04.06.1998 presso 1'Azienda USL 11 Empoli

e Stroke; meeting cerebrovascular deseases- Firenze  23-24 febbraio
1998

e Corso di Aggiornamento Nazionale "L'Ospedale a Domicilio Home Care

Cardiovascolare”, tenuto dall'Azienda Ospedaliera Pisana il 04-05-06.
1999



1997

e Atelier di formazione (Regione Toscana- USL 2 Lucca) "La
Progettazione pedagogica- La valutazione formativa" per complessive
60 ore di Aula e 60 di Stage formativo svoltosi a Lucca dal 06.06. al
30.09.1997.

e Organizzazione Riabilitativa nel Nord America, in Europa e in Italia
(Azienda USL 5 Pisa Regione Toscana) svoltosi a Volterra 3.11.1997

e Convegno nazionale Alzheimer 2000- Cortona 28-29 novembre 1997

e Corso di Aggiornamento “ Il Processo di Controllo di Gestione
nell’Azienda Sanitaria” — Azienda Usl 2 Lucca - Febbraio 1997

Esperienze e competenze professionali acquisite

Nell’esercizio delle funzioni tecnico-professionali e in qualita di
Responsabile del Gruppo di lavoro aziendale sui Percorsi riabilitativi

( Delibera 715 del 28.9.2005 ) ha promosso le seguenti iniziative di tipo
organizzativo e di formazione:

e Definizione percorso riabilitativo Aziendale post frattura femore
(artroprotesi-osteosintesi) definendo i criteri di selezione dei
setting assistenziali-riabilitativi post dimissione dal reparto per acuti
— integrazione U.O.Ortopedia, COAD, U.O.ReRF,U.ORF

¢ Definizione percorso riabilitativo Aziendale post Ictus- integrazione
U.O. Neurologia, COAD, U.O ReRF, U.O.RF

e Continuitd progettuale nel passaggio dei casi dall’eta evolutiva ai
Servizi degli adulti —integrazione U.F.S.M.A.A.,GOIF,
U.O.ReRF,U.O.RF



e Definizione del percorso riabilitativo della donna operata per
tumore al seno - integrazione U.O. Chirurgia,U.O. Oncologia,U.O.
Radioterapia ( Breast Unit )

e Definizione e costituzione Dipartimento Riabilitazione tecnico
aziendale ( Le attivita sopra elencate risultano agli atti come
procedure certificate )

e Attivita educativo -formativa sulla promozione degli stili di vita e
sulle procedure aziendali in ambito riabilitativo, anche in
collaborazione con I’U.O. Educazione alla Salute, rivolte ai MMG,
alle Associazioni di volontariato, alle Circoscrizioni

e Attivita di raccordo e programmazione con la Zona /Distretto (Unita
di Valutazione Multidimensionale, procedura aziendale
prescrizione Ausili , protocolli e criteri d’appropriatezza per
I’inserimento dei pazienti nelle Strutture Intermedie )

Nell’esercizio dell’incarico gestionale svolto presso I’Azienda USL2 ha
maturato competenze manageriali consolidate mediante un percorso
formativo aziendale coordinato dalla S.D.A. L.Bocconi, seguito nel1998.

Ha acquisito competenze nell’ambito di Sistemi di Gestione per la
Qualita in Sanita.

Nel 2005 1a U.O.S . di cui ¢ responsabile ha ottenuto 1’ Accreditamento
Istituzionale superando , con parere favorevole, la verifica della
Commissione Regionale per I’ Accreditamento delle Strutture Sanitarie.



Pubblicazioni

A Nardini, C. Petretti, R. Barbagli: “L’Assistenza Geriatrica nell’Asl
2- Lucca; Realizzazioni e programmi” Atti del Convegno Nazionale

su cure domiciliari in geriatria ed oncologia Lucca 12.13-14 febbraio
1998

Relazioni a Convegni

“la fragilita del paziente anziano” Convegno: la co-gestione del
paziente anziano fratturato Lucca Dicembre 2007

“Esercizio fisico e terapia occupazionale:il mantenimento delle
autonomie” Convegno La malattia di Parkinson Lucca Ottobre 2007
“Prospettive di recupero "relazione introduttiva al Convegno i
disturbi della minzione nelle malattie neurologiche” Lucca Novembre
2005

“il percorso riabilitativo della donna operata al seno nell’Azienda
USL 2 Lucca ” Convegno d’Area Vasta sui percorsi riabilitativi in
oncologia AO Pisana Febbraio 2005.

“Il percorso riabilitativo dell’anziano con frattura femore” V
Congresso Nazionale O.T.0.D.I. ~Toscana — Settembre 2003,
“L’assistenza riabilitativa nell’ASL 2 “ nell’ambito del seminario di
studio: “Quale distretto nell’ ASL di Lucca “ maggio 2000.

“ il ruolo del care giver” nell’ambito del corso Conoscere la malattia
di Alzheimer promosso dal Coordinamento Sociale Asl 2 Lucca



Attivita didattica

“Ictus e ICF” nell’ambito del corso La classificazione della disabilita e
della salute : il progetto regionale di sperimentazione Asl 2 ottobre 2007
“il trattamento del dolore in riabilitazione” nell’ambito del Corso Il
dolore in Area Medica P.O. Lucca Luglio 2007

“il testamento biologico e malattia di Alzheimer” nell’ambito del Corso
di Bioetica Asl 2 2006

“la riabilitazione oncologica” nell’ambito del corso Area Vasta La
qualita della vita nel percorso della malattia oncologica “ Aprile 2005

“ comunicare con il corpo-nursing terapia” Lucca Novembre 2005

“la riabilitazione possibile” nell’ambito del Corso “ L’ Assistenza a
presone affette da malattia di Alzheimer o demenza senile Asl 2
Novembre 2004.

Corso di formazione per operatori sanitari del comparto area medica
Presidio Ospedaliero di Lucca — “Tecniche di movimentazione del
paziente non autosufficiente ospedalizzato” — 12/12 — 25.02 —2002.
Corso di Formazione per operatori di base R.S.A. Centro Anziani “/a
riabilitazione del malato affetto da demenza senile / Alzheimer” Marzo
2000.

Corso di Formazione per operatori medici di base, 1.P, OSA/OTA
Assistenti Sociali “ Conoscere la malattia di Alzheimer”
Novembre/Dicembre 1999.

Corso di Formazione Asl 2 Lucca

“ Riabilitazione e Assistenza Infermieristica Territoriale” 8 incontri
pomeridiani per operatori I.P. territoriali novembre —dicembre 1999.



Attivita professionale

e Corso di perfezionamento di bioetica Universita Cattolica - Milano
( sei mesi) tesi discussa: “Implicazioni bioetiche nella gestione del
malato alzheimer”

¢ Componente Comitato Etico Locale ASL 2 per il trattamento delle
persone affette da demenza alzheimer.

e Componente del Dipartimento di coordinamento tecnico per la
Riabilitazione Area Vasta Nord-Ovest.

e Componente Gruppo di Lavoro Regionale “Percorsi intergrati
sociosanitari per persone con disabilita .- Progetto ICF.

e Componente Gruppo di Lavoro Regione Toscana — ARS —
“La Riabilitazione in Toscana”.

e Componente Gruppo Sperimentazione Progetto Regionale ARS
“Assistenza personale finalizzata alla Vita Indipendente”

e Referente Aziendale per I’ Unita Spinale — Careggi

e Referente Aziendale Riabilitazione Oncologica Area Vasta Nord
Ovest

o Referente Aziendale per I’applicazione della delibera G.R.595/2005 ad
oggetto:”Percorso assistenziale per le prestazioni di medicina fisica e
riabilitazione-Percorso assistenziale per le prestazioni di riabilitazione
ambulatoriale”

e Componente gruppo di lavoro per la stesura Linee Guida I.T.T.
( Istituto Toscano Tumori ) sul trattamento riabilitativo delle donne
operate di tumore al seno

e Componente gruppo di lavoro Progetto Regionale ICF promosso dal
Ministero della Salute

e Componente comitato scientifico Ass. ALICE per la prevenzione
dell’Ictus
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La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi delle disposizioni di legge vigenti, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti
e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al
trattamento dei dati personali,secondo quanto previsto dalle normative di legge vigenti.

Lucca, 11 21.02.2009

!
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