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INFORMAZIONI PERSONALI

Federica Benifei

¢ Livorno, italia
" federica.benifei@gmail.com
# federica.benifei@pecaruba.it

OCCUPAZIONE DESIDERATA  Ostetrica

ESPERIENZA
PROFESSIONALE e
Dal 11/04/2020 a tuttoggi  Contratto a tempo determinato
Orienta s.p.a.

Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana - Pisa
e QOstetrica — Sala parto

Dal 15/06/2019 al Contratio a tempo determinato

30/09/2019 Orienta s.p.a.
Ospedale Santo Stefano — Prato

e Ostetrica — Reparto

Incarico libero professional
Dal 01/10/2018 al 31/03/2019 RALO beOpoesso B

ADISCO Toscana

progetto “Collegamento tra le Banche del Cordone Ombelicale ed i punti nascita ad essa efferenti” nel
quadro del progetto regionale “Toscana capitale della donazione”

= Ostetrica

Dal 30/08/2018 al 01/12/2018  Accordo di collaborazione autonoma
SVS Gestione Servizi S.r.l.

= Ostetrica

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Dal A.A. 2019/2020 | M/SNT Scienze Infermieristiche e Ostetriche
Dipartimento di Scienze della Salute Umana, Universita degli studi di Firenze, IT

Dal AA. 2018/2019 Master | Livello in “Diagnostica clinica, strumentale e di laboratorio a
o supporto delle decisioni dell’'ostetrica/o” con votazione 108/110

Dipartimento di Scienze della Salute Umana, Universita degli studi di Firenze, IT

Da 29/01/2018 a 30/07/2018  Frequenza volontaria post Laurea
Reparto di Ostetricia e Ginecologia AOUP

= Ostetrica presso Ambulatorio di Riabilitazione del Pavimento Pelvico
102 ore
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Federica Benifei

Da 02/2017 a 10/2017  Internato di tesi
Ambulatorio di riabilitazione del Pavimento Pelvico — AOUP

Tesidi Laurea: “VULVODINIA: L'UTILIZZO DI UNA CARTELLA CONDIVISA PER LA DIAGNOSI
PRECOCE”

A.A2011/2012 Diploma di Flauto traverso equipollente Laurea Magistrale con
votazione 8/10
Istituto Superiore di alta formazione artistica e musicale P. Mascagni, Livorno, ltalia

Da 201422017 Laurea di primo livelio in Ostetricia (abilitante alla professione di Livello 6 QEQ
ostetrica/o) con votazione 110/110 e Lode
Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di Pisa, IT

Da 01/2015 a 09/2017

Da 2007 a 2012

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Tirocinio curricolare
Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana — Pisa

= AOUP-UO Pneumologia Universitaria — 343 ore

= AOUP-UO Medicina Generale 5 — 259 ore

= AOUP-UQ Ostetrica e Ginecologia ad indirizzo oncologico — Patologia ostetrica - 151 ore
= AOUP-UO Ostetricia e Ginecologia ad indirizzo oncologico — Fisiologia Ostetrica - 137

= AOUP-UO Medicine d'urgenza e Pronto soccorso — Pronto soccorso - 141

= AOUP-UO Neonatologia — Nido — 130 ore

= Ospedale Felice Lotti, Pontedera — Sala Parto — 250 ore

= AOUP-UO Ostetricia e Ginecologia — Sala Parto — 1155 ore

= UF Attivita consultoriali — Consultorio Pisa — 50 ore

Diploma di Scuola media superiore con votazione 90/100 Livello 4 QEQ
Liceo Scientifico F. Cecioni, Livorno, Italia

ltaliano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascoilto Lettura Interazione Produzione orale

B1 B1 B1 B1 B1
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Certificazione Livello B1

= Capacita di lavorare in gruppo maturate durante il tirocinio curricolare
= Buone competenze di comunicazione e collaborazione tra membridell’equipe sanitaria

= Capacita di comunicare ed offrire un sostegno psicologico efficace alla donna e alla coppia prima,
dopo e durante il parto

= Capacita di comunicare con la donna che soffre di problematica diincontinenza urinaria/fecale
o dolore all’'apparato genitale

® Capacita di organizzare, coordinare e dirigere gruppi dilavoro.
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Competenze professionali

Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZION

CORSI E FAD

27/12/2019

03/11/2019

Dal 01/07/2018

Articoli, pubblicazioni e
relazioni a convegni

Federica Benifei

® Capacita di assistere la donna dal periodo pre-concezionale allo svezzamento

® Capacita di diagnosticare eventuali anomalie sia nella fase della gravidanza chein quella del parto e
richiedere l'intervento del medico, ove necessario

= Capacita di sorvegliare lo stato di salute della donna, del feto e dell'infante
= Capacita di sostenere psicologicamente la donna e la coppia prima, durante e dopo il parto

= Conoscenza dei corretti metodi di allattamento al seno e capacita di offriresupporto alla madre e alla
coppia

= QOttima conoscenza dell'utilizzo dei sistemi operativi Windows me, XP, vista, 7.
= Oftima conoscenza pacchetto office

= Ofttima conoscenza di internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome, Safari
= Buona conoscenza dei sistemi operativi iOS e android

B

RACCOMANDAZIONI IN OSTETRICIA - SIGO AOGOI AGUI FONDAZIONE

CONFALONIERI RAGONESE
A.0.G.O.1. - ASSOCIAZIONE OSTETRICI GINECOLOGI OSPEDALIERI ITALIANI

Conoscere e trattare il dolore in eta pediatrica (16 ECM)
OSPEDALE PEDIATRICO BAMBINO GESU I.R.C.C.S. accreditamento n. 784

Basic Life Support and Defibrillation Provider
Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana

Rischi professionali e loro gestione in sicurezza sul lavoro alla luce del

D.Lgs. 81/08
Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana

Socio Lions Club Sateliite Livorno Meloria
Anno 2018-2019 Cerimoniere

Partecipa in qualita di coautore alla relazione a tema libero: “ll cambiamento di stile di
vita del paziente nefropatico. Il ricondizionamento ed attivita fisica”. Alessandro Capitanini,
Sara Lange, Marco Tanini, Emanuele Ginori, Rita Curto, Federica Benifei, Alessandro Pacini.
Relazione presentata da Alessandro Pacini presso: Societa Italiana per Ia Sicurezza e la Qualita nei
Trapianti, Firenze 4/12/18

Partecipa in qualita di coautore alla relazione a tema libero: “Il trapianto di CSE da sangue
cordonale, un modello organizzativo per la selezione delle potenziali donatrici”. Marco Tanini,
Federica Benifei, Vanessa Bianchi, Alessandro Pacini, Simona Carli. Relazione presentata da Alessandro
Pacini presso: Societa ltaliana per la Sicurezza e la Qualita nei Trapianti, Firenze 4/12/18

Trapianti (rivista del Centro Nazionale Trapianti) Pensiero Scientifico Editore: Vol 22 luglio
settembre 2018. “Trapianto di utero: riflessioni su una nuova opzione terapeutica”. Marco
Tanini, Pasquale Florio, Lucia Conticini, Emanuele Ginori, Federica Benifei, Alessandro Pacini.

DOI 10.1709/3015.36135

Trapianti (rivista del Centro Nazionale Trapianti) Pensiero Scientifico Editore: Vol 22 ottobre-
dicembre 2018. “Dalla donazione di organi a quella di frammenti cellulari. Riflessioni
biogiuridiche sulla tecnica del Maternal Spindle Transfer”. Marco Tanini, Federica Benifei, Lucia
Conticini, Alessandro Pacini, Pasquale Florio.

DOI 10.1709/3106.30951
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Docenza

Curriculum Vitae Federica Benifei

Trapianti (rivista del Centro Nazionale Trapianti) Pensiero Scientifico Editore: Vol 22 oftobre-
dicembre 2018. “Secondo caso di guarigione da HIV dopo trapianto di CSE: nuova opzione
terapeutica”. Federica Benifei, Francesca Gensini, Marco Tanini, llaria Bagnulo, Alessandro Pacini, Pier
Luigi Blanch.

DOI 10.1709/3175.31541

Abstract Book 14* Conferenza nazionale GIMBE “Garantire il Servizio Sanitario Nazionale alle
generazioni future”. “Il programma dietetico nutrizionale nei pazienti trapiantati”. Benifei Federica,
Pacini Alessandro, Giallongo Sebastiano, Marianelli Rita Barbara, Niccoli Barbara, Tanini Marco.
Bologna 8 Marzo 2019 numero 32

In data 19/11/2018 co docenza del seminario “Le competenze dell OSS in area materno
infantile” presso il corso OSS sezione A e B presso la sede UNISER Pistoia per un totale di
5+5 ore

In qualita di docente evento formativo accreditato a livello regionale n.9032019062610,
edizione n° 1, denominato RACCOLTA E BANCAGGIO DEL SANGUE

CORDONALE tenutosi a Firenze dal 04/06/2019 al 04/06/2019 per n. ore 0.5 avente
come obiettivo formativo (Accordo Stato/Regioni del 19 Aprile 2012): LINEE GUIDA -
PROTOCOLLI-PROCEDURE

In qualita di docente evento formativo accreditato a livello regionale n.9032019062610,
edizione n° 1, denominato RACCOLTA E BANCAGGIO DEL SANGUE

CORDONALE tenutosi a Firenze dal 29/10/2019 al 29/10/2019 per n. ore 0.5 avente
come obiettivo formativo (Accordo Stato/Regioni del 19 Aprile 2012): LINEE GUIDA -
PROTOCOLLI-PROCEDURE
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